ODMASTER

CZ Kruh - obru¢ MASTER® Hula Weight Hoop

MAS4A132-95cm -1200 g
MAS4A133 -90 cm - 500g

Pravidelnym cvi¢enim s masazni obruci docilite ticinného posilovani celého téla, predevsim bricho, hyzdé, boky a nohy.
UPOZORNENI:

¢ \/yrobek obsahuje funkéni ¢asti. Pri nespravné manipulaci mlze dojit ke zranéni. Chrante pred détmi.

* Tento vyrobek neni hracka. Obalovy material ulozte mimo dosah déti! Skladujte mimo dosah déti.

e Pfed samotnym zacatkem pouzivani nacini se poradte se svym Iékafem o vasem zdravotnim stavu. Pokud v
prabéhu ucitite jakoukoliv bolet, se cviéenim okam?zité prestarite a konzultujte svij zdravotni stav se svym lékarem.
¢ Nepretézujte svlj organismus, predevsim na pocatku cvieni. Za¢néte pozvolna a pomalu pfidavejte na intenzité
cviceni.

¢ Pfed cvicenim provedte zahfivaci cvi¢eni (5-10 minut), dbejte také na protazeni po dokonéeni cviceni.

e Béhem cviceni pravidelné dychejte, nezadrZujte dech.

* Pro cviceni zvolte vhodny odév.

¢ Toto nacini je ureno pro pouziti pouze dospélymi. Chrante pred détmi a zviraty.

Montaz:

Jednotlivé Casti sestavte tak, aby se barvy jednotlivych ¢asti stfidaly. PFi jejich spojovani potocit oto¢nym koncem
(zamkem). Po pfipojeni dalsi ¢asti, pojistku otocte proti sméru naznacené Sipky, nasadte protikus a zamek opét
uzavrete ve sméru Sipky. Tim docilite pevného spojeni vSech ¢asti. Pevnost spoje prekontrolujte.

Upozornéni:

*Pfi cviceni davejte pozor na predméty a osoby ve Vasem okoli (zejména déti).

e Béhem prvnich 14 dni cvi¢te denné 5 minut, poté zkuste ¢as zvysit na 10 minut.

e Cvi¢eni by mélo trvat maximalné 20 minut, poté je nutna prestavka.

e Zacatecnikiim se mohou po cviceni tvofit modfiny. Nejpozdéji po 2 tydnech pouzivani by se mély modfiny prestat
tvofrit. Pokud se modfiny po 2 tydnech pravidelného cviceni tvofit nepfestanou, poradte se s |ékarem.

e Poradte se s Iékafem, pokud mate problémy s patefi, krkem nebo zady.

e Obruc je nevhodna pro téhotné Zeny, déti, osoby s vy$sim vékem a Spatnou télesnou kondici nebo osoby trpici
problémy s klouby, zady ¢i kyclemi.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky ode dne prodeje.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. posSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarucnim listem
. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
. mechanickym poskozenim
. opotiebenim dilG pfi béZném pouzivani
. neodvratnou uddalosti a Zivelnou pohromou
. neodbornymi zdsahy
. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
nedmérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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MASTER

SK Kruh - obru¢ MASTER® Hula Weight Hoop

MAS4A132-95cm -1200 g
MAS4A133 -90 cm - 500g

Pravidelnym cvi¢enim s masaznou obrucou docielite ucinné posilovanie celého tela, predovsetkym brucha, zadku, bokov a n6h.
UPOZORNENIE:

Vyrobok obsahuje funkéné éasti. Pri nespravnej manipulacii méze dojst k zraneniu. Chrarite pred detmi.

Tento vyrobok nieje hracka. Obalovy material ulozte mimo dosahu deti. Skladujte mimo dosahu deti.

Pred samotnym zaciatkom pouZivania nastroja sa poradte so svojim lekdrom o vasom zdravotnom stave. Pokial v
priebehu ucitite akdkolvek bolest, s cvicenim okamiZite prestarite a konzultujte svoj zdravotny stav so svojim
lekarom.

Nepretazujte svoj organizmus, predovsetkym na zadiatku cvienia. Zacnite pozvolne a pomaly pridavajte na intenzite
cvicenia.

Pred cvicenim spravte zahrievacie cvi¢enie (5-10 minut), dbajte tiez na pretiahnutie po dokonceni cvicenia.

Behom cvicenia pravidelne dychajte, nezadrzujte dych.

Na cvicenie zvolte vhodny odev.

Tento nastroj je uréeny iba pre dospelé osoby. Chrarnte pred detmi a zvieratami.

Montaz:

Jednotlivé Casti zostavte tak, aby sa farby jednotlivych Casti striedali. Pri ich spojovani je potrebné potocit otocénym
koncom (zamkom). Pre pripojenie dalSej Casti poistku otoCte proti smeru naznacenej sipky, nasadte protikus a zamok
opat uzavrite v smere Sipky. Tym docielite pevné spojenie vsetkych Casti.

Pevnost spojov prekontrolujte.

Upozornenie:

Pri cviceni davajte pozor na predmety a osoby vo Vasom okoli (najma deti).

Behom prvych 14 dni cvicte denne 5 minut, potom skuste ¢as zvysit na 10 mindt.

Cvicenie by malo trvat maximalne 20 minut, potom je nutna prestavka.

Zaciatocnikom sa mo6zu po cviceni vytvorit modriny. Nejneskdr po 2 tyzdnoch by sa mali modriny prestat tvorit.
Pokial sa modriny po 2 tyzdrioch pravidelného cvic¢enia tvorit neprestanu, poradte sa s lekdrom.

Poradte sa s lekdrom, pokial mate problémy s chrbticou, krkom alebo chrbatom.

Obruc je nevhodnd pre tehotné Zeny, deti, osoby s vy$sim vekom a zlou telesnou kondiciou alebo osoby trpiace
problémami s kibmi, chrbtom, alebo s bedrami.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2 roky

odo dna predaja.
Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nestlade so
zaru¢nym listom
. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou
. mechanickym poskodenim
. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani
. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou
. neodbornymi zdsahmi
. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim vody,
nedmernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
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PL - Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia
sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawna lub zaniedbywang konserwacjg

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

EN WARRANTY for other countries
The product is warranted for 24 months following the date of delivery
to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss
of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Address of local distributor:

DE Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die
Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhiltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im
Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus
als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckknépfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck
und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Die Adresse Lokal Verteiler:



